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{AMAMANTARE A MI BEBE?

Por la Dra. Niles Newton

Hay mucha presidn sobre cada una de nosotras para alimentar a los bebés con
biberén. Esto lo puede comprobar hojeando las revistas que tratan sobre el
cuidado -de los bebés. ;Cuantas ldminas no hay de equipo para preparar
formulas y de bebés alimentados por biberén comparadas con ldminas de bebés
de pecho? Luego, si tiene la oportunidad, hojee una revista médica cuando
vaya a una biblioteca. Le sorprender3 ver la cantidad de anuncios a pdgina entera
que hay sobre compuestos de alimentacién artificial.” Nadie gasta miles de
délares al afio anunciando la alimentaci6n al pecho.

Tanto el amamantamiento como la alimentacién por biberén pueden producir
hermosos bebés, sanos emocional y fisicamente. Sin embargo, hay ciertas
diferencias entre ellos que usted querrd saber. Estas son:

1.—Los bebés recién nacidos lloran frenéticamente por tener hambre debido a
que sus cuerpos inmaduros no pueden con facilidad esperar el alimento. La leche
de pecho estd disponible inmediatamente, la del biberén tiene que ser calentada.

2.—La leche de pecho estd siempre a la temperatura del cuerpo—la tempera-
tura perfecta para el bebé. La férmula se calienta aproximadamente a la
temperatura indicada y después se va enfriando durante la toma.

3.—Las tomas nocturnas del bebé son més faciles para los padres de un nifio
de pecho. Nada de viajes al refrigerador, nada de molestias por calentar el
biberén y dérselo al bebé.

4.—La leche de pecho es cruda y fresca; la formula se prepara con leche més
vieja que ya ha sido calentada. Se sabe que el calor y el almacenaje destruyen
muchos nutrientes importantes. Sabemos lo suficiente sobre algunas de las
vitaminas para poder agregar éstas a las formulas—pero hay otras substancias
como las hormonas y los enzimas de las que se sabe todavia muy poco para
agregérselas a todas las férmulas.

5.—La leche de pecho se digiere rdpida y f4cilmente. La férmula se digiere
més lentamente.

6.—Losbebés alimentados enteramente al pecho no padecen de estrefiimiento.
Pueden pasar dos o tres dias sin defecar pero las evacuaciones son blandas. Los
bebés de biberén a veces sufren de evacuaciones dolorosas y duras.

7.—La leche de pecho promueve el desarrollo de bacterias deseables en el
sistema digestivo del bebé. La férmula promueve el desarrollo de bacterias
menos deseables.



8.—Los bebés de pecho son menos susceptibles a molestias y desarreglos
digestivos.

9.—Los bebés de pecho tienden a padecer de menos enfermedades de |a piel.
Presentan menos eczema y escaldaduras de pafiales.

10.—Los bebés de pecho presentan mayor resistencia a enfermedades respira-
torias graves. Los bebés de biberén presentan méyor tendencia a padecer de
repetidos ataques de bronquitis y pulmonia; '

11.—En caso de que usted viaje a un pais subdesarrollado o si su region se vea
perturbada por la guerra, su bebé de pecho tiene mejores oportunidades de
sobrevivir. Una alimentacion artificial segura es imposible sin disponer de una
abundante cantidad de botellas de biberén, leche pura de animal, arreglos para
esterilizar los biberones y otros articulos que se encuentran sélo en una sociedad
altamente organizada. Aun mds, el bebé alimentado artificialmente es mas sus-
ceptible a enfermedades, de las cuales no puede ser protegido bajo condiciones
primitivas.

12.—El amamantamiento vy el ejercicio de chupar que éste requiere estimulan el
buen desarrollo facial. Las personas que desde su nacimiento han sido alimenta-
das por biberén tienden mas hacia el pobre desarrollo del arco dental, el paladar
y otras estructuras faciales en la edad adulta.

13.—El amamantamiento es un método natural para espaciar la concepcion de
los bebés hasta que se den los suplementos alimenticios. El mamar a plenitud
atrasa la menstruacion y la ovulacion.

14.—El momento de la toma proporciona un disfrute fisico tanto a la madre
como al bebé. Un intervalo demasiado largo entre las tomas de pecho trae
molestias para los dos. Ambos miembros de la pareja lactante se quieren y se
necesitan el uno al otro fisica y emocionalmente. Esto ayuda a fortalecer una
relacién segura y carifiosa.

El libro de la doctora Niles Newton, FAMILY BOOK OF CHILD CARE
(Libro Familiar para el Cuidado de los Nifios, $11.50 délares EE. UU. publicado
solamente en inglés), de donde se han tomado las catorce razones precedentes,
puede obtenerse a través de la Liga de la Leche Internacional. Este libro contiene
mucha informacién atil sobre temas como el embarazo, el parto y la lactancia e
incluye también un excelente capitulo sobre la nutricion, ademdas de secciones
sobre ejercicios, cémo aliviar malestares, vestimenta, y el manejo de la casa. La
actitud serena de la autora (madre de cuatro hijos) es contagiosa y hace que la
gran vocacion a la paternidad parezca menos avasalladora. Su libro es un buen
regalo para futuras madres.

Si a usted le interesa saber mds sobre la lactancia y sobre los servicios
gratuitos para las madres que ofrece la Liga de la Leche, escriba a:
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9616 Minneapolis-Avenue
Franklin Park, [llinois 60131 USA
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CUANDO EL LLANTO DEL BEBE NO CESA
por Niles Newton, Ph.D.

Su bebé sigue llorando. Ya lo ha alimentado y le ha
cambiado el pafial pero é! sigue inquieto. ;Qué puede hacer
para tranquilizarlo?

No hay duda que el bebé necesita algo. Las preguntas
claves son: 4Tiene alguna incomodidad fisica? jEstd
echando de menos el contacto constante, el sonido ritmico
de los latidos del corazén y el movimiento que percibia en
el vientre? ;Estard aburrido o estara necesitando una mayor
variedad de sonidos y perspectivas? .

Incomodidades Fisicas

Las incomodidades fisicas son a menudo las mds faciles
de remediar. He aqui algunas medidas précticas:

Algunos bebés se intranquilizén mientras tienen evacua-
ciones intestinales. A veces se alivian permitiéndoles empujar
algo firme con los pies para ayudar el proceso. Pruebe
colocéndolo sobre el hombro miéntras usted se pasea y
mantiene la mano bajo las plantas de los pies para que
pueda empujarse contra ella.

Algunas veces una burbuja de aire en el estdmago lo pone
incomodo vy le impide comer todo lo que quisiera.

Una manera facil de sacarle el aire o hacer eructar al
bebé es el acostarlo sobre sus roditlas sosteniéndole el
estémago con una mano mientras la cabeza descansa contra
el brazo de la madre. Con la otra mano frotele la espalda
suavemente y con un movimiento hacia arriba. Después de
esto seguramente que el bebé podrd mamar nuevamente
con gusto.

Los pafales sucios y mojados no molestan a la mayor
parte de los bebés a menos que estén muy irritados o que
hayan sido entrenados a sentirse siempre secos por una
madre muy meticulosa. Lavando los pafiales con jabones
suaves y dandoles suficientes enjuagues y cambiando al
bebé a menudo le evitard |a dermatitis del pafial.

Si la piel se le irrita déjelo sin pafales o calzanes plésticos
por un tiempo. La circulacién del aire ayuda a que se cure
la piel y al bebé generalmente le gusta. Cuando necesite
estar aceptable socialmente envuélvalo en una manta alrede-
dor de la cintura pero sin pasarla entre las piernas.

Otras molestias fisicas pueden ser el sentirse muy frio o
muy caliente o el desear mds alimento del que ha temado.
A veces tenemos mas hambre que de costumbre y los bebés
‘tembién son variabies.

Reimpreso de.la columna de la doctora Newton—Su Familia
v su Nifio—en el Chicago Tribune, La doctora Newton es
una cientifica de la conducta. Es profesora en el Departa-
mento de Psiquiatria, Divisién de Psicologia, en la Escuela
de Medicina de la Universidad de Northwestern y miembro
de la Junta de Consejeros Profesionales de La Leche League.
Su libro clasico, Family Book of Child Care (s6lo en inglés,
encuadernacién dura, 447 pp.). estd disponible a través de La
Leche League International ($14.95 EE.UU. mas franqueo).

“Echa de Menos el Vientre"

Otra causa de intranquilidad se daba a lo que yo llamo
»achar de menos la vida en.el vientre.” El bebé se siente
feliz cuando se le rodea, especialmente durante las primieras
semanas de vida, con algunas de las condiciones que habfia
experimentado durante toda su vida.

Antes de nacer su bebé podia oir el latido continuo del
corazén de la madre lo cual le desarrolld su gusto por los
sonidos ritmicos. Las canciones de cuna se han usado en
todo el mundo v la radio, el tocadiscos, y la grabadora de
cintas magnetofénicas facilitan ofrecerle sonidos calmantes.
Su bebé siempre estuvo rodeado de calor bien acomodade
en el vientre, por eso el envolverlo en mantas bien adjusta-
das, fajandolo, a veces le complace. Si lo piensa colocar de
tado péngale un rollo de mantas detrds de la espalda. Esto
ayuda a mantenerlo mds fijo pues a esta edad muchos nifios
se asustan con su propio movimiento descontrolado.

Mecer al bebé para dormirlo es tradicional. Las mece-
doras y las cunas que se mecen tienen una larga historia. Las
mecedoras tienen la ventaja de que calman tanto a la madre
como al bebé.

Algunas madres, especialmente las que amamantan a sus
bebés, vuelven a las costumbres de sus bisabuelas cuando
tienen que tranquilizar a un bebé por la noche. Muchos de
los textos médicos antiguos recomiendan que se consuele al
nifio dejdndolo dormir con la madre.

confortable — y confortante

Usted puede dormir con el bebé rodedndolo con el
brazo. Otra manera muy consoladora-es la de colocar al
bebé sobre el pecho con el estdmago del bebé contra el de
la madre. Déle palmaditas o frételo suavemente hasta que
se tranquilice.

Si usted va a estar muy incémoda en su cama considere
usar una de tamafio extra (king size). Algunas matrimonios
prefieren usar un colchdn en el suelo para dormir y
amamantar al bebé. Cuando el bebé se duerme se le deja en
el colchén y la madre vuelve a la cama con su esposo.

Cuando el Bebé Esta Aburrido
Otra clase de llanto es el de la clase que yo llamo ““deseo

estar en actividad.” Los bebés se aburren y como no pueden
moverse hacia los sitios y los sonidos interesantes, lo (nico

que pueden hacer es liorar para pedir ayuda.



Aungus esta clase de intranguilidad puede ocurrir much-
as veces durante el dia, es mas corriente por la tarde cuando
la madre estd ocupada con la comidz, preparindose para el
regreso del padre y cuando los otras nifios estdn solicitando
mas atencion.

Una de las mejores soluciones

) para el aburrimiento del bebé es
\ifty_son el cargador de bebés que sostierie

L7 W al nifio contra ei pecho de la
((({l;,\{m% madre, El cargader con armazén
L_/g’ que se lleva en la espalda no es
¥ tan comodo para el recién nacido
X/-S que prefiere ser sostenido pegado
5_\,‘.) al corazdbn y sentirse cerca del

cuerpo de la madre.

il &
Prﬁirg K4 Otra forma de ofrecerle varie-
f M dad y estimulo es tomar un bafto
con el bebé&. Resulta retajante
para ambos y 2l bebé le gusta el
; contacto con la piel de la madre.

Al bebé también le gustan los
bafios de aire. Acuéstelo de es-
paldas sin ropa para que goce
pateando sin restricciones. Cuando se canse de esta posicidn
pdngalo sobre el estdmago para que practique a levantar la
cabeza y & mirar por todos lados.

El padre, ios vecinos, y los abuelos pueden ayudar mucho
a una madre acosada facilitdndole un descanso de mediz
hora para reponer sus energias. Mientras ella toma un
pequefio descanso y se refresca los demds pueden levar al
bebé en un recorrido por la casa habldndole y ensefidndole
cada cuarto. ’

Se puede llevar al bebé afuera para ver el cielo brillante
v objetos nuevos. Esto a veces logra maravillas, y si ain se
necesita calmarlo més, un paseo en automavi! puede dar los
resultados deseados.

Los bebés no son rigidos como los adultos. A veces les
gusta mirar el suelo en vez de mantenerse derechos. Una de.
mis posiciones favoritas para calmarlo es poner al bebé boca
abajo scbre mis rodillas mirando 3} suelo y meciéndolo
suavemnente levantandole un talén y luego el otro.

Toma tiempo el calmar 3 un bebé intranquilo porgue 3
menudo {o que el bebé estd pidiendo es “mdés de mamd."”
Pero los bebés crecen rapidamente. Aungue sus demandas
parezcan excesivas al principio dentro de pocos meses usted
estara anhelando un recién nacido otra vez.

UNA ABUELA COMENTA SOBRE EL LLANTO

{ de “Noras de Abuela” de Betty Wagner en La Leche
League News, Sepriembre-Octubre 1973)

Algunas veces es imposible calmar a un bebé que tlora.
No quiere mamar—probablemente estd repleto. No tiene el
paftal mojado-ya lo ha revisado. Lo tiene en los brazos, asi
que no liora para que lo cojan. Usted estd de pie o cami-
nando, y esto lo prefiere el bebé a que se siente. Recuerdo
que esta época me parecia muy dificil y hasta queria llorar
junto con el bebé. No me parecia justo que siguiera Horando
cuando va habia hecho todo lo que podia y aln el bebé
Horaba. Simpatizo con una mama que estd tratando de
tranquilizar a su bebé.

Todos sabemos gue si un bebé llora es porque estd
incdmodo, a lo mejor le duele algo. Por eso queremos
ayudarlo. Quizas algo le molesta en su ropa—puede ser un
alfiler o una etiqueta 4spera, o un hilo que se le enredd en
un dedo. Examinelo cuidadosamente de pies a cabeza, para
que esté segura, ;Tendrd mucho frio o mucho calor? Los
bebés sudan mucho cuardo lioran. Déjelo sblo el pafial y la
camisa y mire a ver si esto ayuda, Si ése no es el problema
quizas tiene mucho frio. Trate de envolverlo en su frisa,
Céntele una cancidn de cuna. A todos los bebés les gustan
las canciones que sus mamds les cantanaunque no sepan
lievar |a tonada.

Otra cosa que ayuda es cambiarlo de posicién—quizds
colocéndolo boca abajo sobre sus rodillas y déndole pal-
maditas en la espalda. Una posiciéni que a los bebés les gusta
es sobre el hombro de la mamé uniendo su mejilla a la de
ella—quizds esto le recuerda el pecho, la piel que le gusta
tocar. Con la2 mano bajo su camisita frotele la espalda un
poco—le proporcionard mds contacto de piel que tanto les
gusta a los bebés y a las madres. Puede que tenga que
bailarlo un poco para tranquilizario. He tenido que dar pasos
muy complicados tratando de calmar al bebé. Esto general-
mente da resultados.

En el bebé muy joven a menudo se acusa al cdlico por
todos estos problemas. No importa la causa, todo lo gue
podemos hacer es tratar todo hasta que encontremos la
solucién de hoy v el bebé se duerma. .

UN DOCTOR COMENTA SOBRE EL COLICO

La necesidad de chupar de algunos bebés a veces resulta
en que ellos consumen mas leche de |la que puedan sostener
comodamente, Déndole el seno a menudg, con alimenta-
ciones breves puede ayudar al bebé en este caso. {Es mas
facil de digerir asi en vez de darle alimentos abundantes}.
Muchas veces los bebés que padecen del célico se sienten
incémodos y ansiosos. Por eso, las alimentaciones mads
frecuentes le pueden ayudar, porque le dan al bebé més
contacto con su mamd; hay mds carifios y abrazados.

Es posible que las vitaminas u otros alimentos suple-
mentes consumidos por la madre (v.g. Ia levadura de cerveza)
podrian ser otra causa de la incomodidad del bebé que
parece tener colico. Algunas madres que consumen canti-
dades excesivas de las “coca colas” dietéticos u otros
alimentos preparados con el azlcar artificial, han visto que
el comportamiento de sus bebés se mejora cuando cesan de
usar esos alimentos. Raramente algunos alimentos que la
madre consume en cantidades excesivas le molestardn 2 su
nifo. La-leche de vaca en todas sus formas es el agraviador
principal. Note, sin embargo, que es raro que haya algin
alimento en la dieta de {a madre que le molestard al bebég.
Casi todos los alimentos consumidas con moderacién, si no
le molestan a fa madre, tampoco te perturbarén al nifio. Si
usted cree que hay algo en su dieta que le estd haciendo
incédmodo al nifio, entonces trate de eliminar esos alimentos
saspechosos {un alimento a la vez) de su dieta por una
semana. Luego, comase de nuevo ese alimento sospechoso
en una buena cantidad por un dia y vea si hay cambio enel
comportamiento del bebé.

Naturglmente, las vitaminas dadas al nifio directamente
iambién pueden ser el agraviador, especialmente si incluyen
los fluoruros. Tales suplementos son innecesarios para el
bebé lactante que estd en buena saiud.

Gregory J. White, M.D.,

La Leche League es una organizaciobn que se dedica al buen cuidc maternal mediante el amamantamiento. Para informacién
acerca de la crianza al pecho, vea nuestro manua!, EL ARTE FEMENINO DE AMAMANTAR, que se consigue a través de
cualquier grupo de La Leche League o de La Leche League Internationai, Inc., 9616 Minneapolis Ave,, Franklin Park, lilinois
60131, EE.UU. Enencuadernacién suave, $3.50 EE.UU. Pagamos el franqueo de copias sencillas en érdenes con pago adelantado.
Copias de este folleto estdn dispenibles a través de LA LECHE LEAGUE INTERNATIONAL; $0.10 EE.UU. cada una.



































































































