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{AMAMANTARE A MI BEBE?

Por la Dra. Niles Newton

Hay mucha presidn sobre cada una de nosotras para alimentar a los bebés con
biberén. Esto lo puede comprobar hojeando las revistas que tratan sobre el
cuidado -de los bebés. ;Cuantas ldminas no hay de equipo para preparar
formulas y de bebés alimentados por biberén comparadas con ldminas de bebés
de pecho? Luego, si tiene la oportunidad, hojee una revista médica cuando
vaya a una biblioteca. Le sorprender3 ver la cantidad de anuncios a pdgina entera
que hay sobre compuestos de alimentacién artificial.” Nadie gasta miles de
délares al afio anunciando la alimentaci6n al pecho.

Tanto el amamantamiento como la alimentacién por biberén pueden producir
hermosos bebés, sanos emocional y fisicamente. Sin embargo, hay ciertas
diferencias entre ellos que usted querrd saber. Estas son:

1.—Los bebés recién nacidos lloran frenéticamente por tener hambre debido a
que sus cuerpos inmaduros no pueden con facilidad esperar el alimento. La leche
de pecho estd disponible inmediatamente, la del biberén tiene que ser calentada.

2.—La leche de pecho estd siempre a la temperatura del cuerpo—la tempera-
tura perfecta para el bebé. La férmula se calienta aproximadamente a la
temperatura indicada y después se va enfriando durante la toma.

3.—Las tomas nocturnas del bebé son més faciles para los padres de un nifio
de pecho. Nada de viajes al refrigerador, nada de molestias por calentar el
biberén y dérselo al bebé.

4.—La leche de pecho es cruda y fresca; la formula se prepara con leche més
vieja que ya ha sido calentada. Se sabe que el calor y el almacenaje destruyen
muchos nutrientes importantes. Sabemos lo suficiente sobre algunas de las
vitaminas para poder agregar éstas a las formulas—pero hay otras substancias
como las hormonas y los enzimas de las que se sabe todavia muy poco para
agregérselas a todas las férmulas.

5.—La leche de pecho se digiere rdpida y f4cilmente. La férmula se digiere
més lentamente.

6.—Losbebés alimentados enteramente al pecho no padecen de estrefiimiento.
Pueden pasar dos o tres dias sin defecar pero las evacuaciones son blandas. Los
bebés de biberén a veces sufren de evacuaciones dolorosas y duras.

7.—La leche de pecho promueve el desarrollo de bacterias deseables en el
sistema digestivo del bebé. La férmula promueve el desarrollo de bacterias
menos deseables.












































































































